CooTHOLIEHHE BU/I0B CIIOPTUBHOM MOATOTOBKY U MHBIX MEePONPUATHIA

B CTPYKTYpe Y4eOHO-TPEHHUPOBOYHOI'0 MPOLECCA HA 3TANAX CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH (B %)

OTam HavyajabHOM’

Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHBIN ATAM

OTan COBCPIHICHCTBOBAHUA CIIOPTUBHOI'O

. ITOITOTOBKH (9Tan CnopTUBHOMU CHIEIIHATIM3AIINH ) MacTepcTBa
Buasl cnopTuBHOM
J\jg HOATOTOBKI 1 HHBIE Mo rona CspltIe rogia 5 Ho I;Ip;:é JIeT 5 g(zqufglme Tpex Ji?; S He orpaHme/IBaeTc;[9 o
/1 3u
MEPOTPHUSTHUS OHII-1 | DHII-2 | BHII-3 BCO-1 | (oco-2 | oco)-3 (9CC)-4 (3CC)-5 9CCM-1 9CCM-2 Sonce
6 yac. 8 uac. Suac. | 8-14yac. | 8-14uac. | 8-14 yac. | 14-18 yac. | 14-18 vac. | 18-24 yac. | 18-24 uac. 18-24 yac.
1. Obmas pusuiccias 36 27 27 26 26 26 16 16 13 13 13
IOATOTOBKA
o | Cremmambnas dusimicckas 15 16 16 17 17 17 23 23 20 20 20
MTOITOTOBKA
3 VYyactue B ClIOPTUBHBIX 1 1 6 5 5 8 8 8 8 8
COPEBHOBAHHUAX
4, TexHuyeckas MOArOTOBKA 42 46 46 38 38 38 33 33 31 31 31
TakTuueckas,
5. reoperirecia, 5 7 7 10 10 10 16 16 22 22 22
[ICUXOJIOTHYECKAs
MTOITOTOBKA
Taxmuueckas,
5.1 | ncuxonocuueckas 43 6,2 6,2 8,1 8,4 8,6 14,1 14,3 20 20,2 20,4
Nno020Mo6Ka
5.2 | Teopemuueckas noocomoexa 0,7 0,8 0,8 1,9 1,6 1,4 1,9 1,7 2 1,8 1,6
6. H”C"ZP VRIMOpCRAA U 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2
CyOelcKas npaKkmuka
MenuiuuHCcKHe, MEIUKO-
OHOJIOTHYECKHE,
7. BOCCTAHOBHUTEILHEIE 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4
MEPOTPUSITHS, TECTUPOBAHUE
1 KOHTPOJTh
Meouyunckue, meouxo-
7.1 | buonocuueckue 0,7 0,5 0,5 0,4 0,3 0,4 0,4 0,3 0,4 0,4 0,3
MEPOnpUsIMusL
70 | Boccmanosumernoie 06 1,0 1,0 1,2 14 1,2 1,2 14 3,2 3.2 3.4
Meponpusmust
7.3 | Tecmuposarue u KOHmMpPOIb 0,7 0,5 0,5 0,4 0,3 0,4 0,4 0,3 0,4 0,4 0,3
Bcero 3a roj 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100




I'opoBoi y4eOHO-TPEHUPOBOYHBII IJIAH

Dran HaYaJIbHOH MOATOTOBKHA

Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHBIH

oTaIl

(3TaI1 CHOPTHBHON CIIeUAIN3AIINN )

OTan COBCPIICHCTBOBAHUA
CIIOPTUBHOI'O MaCTCpPCTBa

Ne Buasl cnopTuBHOM
H/;'I IIOJTOTOBKH H HHBIE Ho rona Csapimre Toga Jlo Tpex net CBBIIIIE TPEX JIET He orpanuuunBaetcs
MCPOIPUATHA NAC) NAC) NANC) NAAC) Y153 OCCM-3 n
PHIML | OHII2 | BHIES | 5ec) | (acey2 | (oceys | 3co4 | (ccys | PCEM L | 9CEM2 | g e
6 Jac. 8 gac. 8 gac. 10 gac. 12 gac. 14 gac. 16 gac. 18 yac. 20 gac. | 22 dgac. 24 gac.
1. Obmas pusiieckan 109 113 113 135 162 189 133 150 135 149 162
MOJrOTOBKA
o | Cmemmamnaz dusimieckas 52 67 67 89 106 124 191 215 208 229 250
TOJITOTOBKA
3. YHacTHe b CHOPTHBHBIX 4 4 31 38 44 67 75 83 92 100
COPCBHOBAHUAX
4, TexHuyeckas MOArOTOBKA 131 191 191 198 237 277 275 309 322 355 387
TakTuueckas,
5. reopetiriccka, 16 29 29 52 63 73 133 150 229 252 274
IICHXOJIOTHYECKast
MOJATOTOBKA
Taxmuueckas,
5.1 | ncuxonocuueckasn 14 26 26 42 53 63 117 134 209 232 254
1n0020MOoBKa
5.2 | Teopemuueckas noocomogxka 2 3 3 10 10 10 16 16 20 20 20
6. Muctpyktopetas i 4 4 5 6 7 17 18 21 23 25
Cy/IefCKasl PaKTHKa
MenuIuHCKIE, MEIUKO-
OHoIornYecKue,
7. BOCCTaHOBUTEJILHEIE 4 8 8 10 12 14 16 19 42 44 50
MEPOIPHUSITHS, TECTUPOBAHUE
1 KOHTPOJIb
Meouyunckue, meouxo-
7.1 | 6uonocuueckue 2 2 2 2 2 3 3 3 4 4 4
Meponpusimusl
72 | Bocemanosumenvivie 4 4 6 8 8 10 13 34 36 42
MepOnpusmus
7.3 | Tecmuposarue u KOHMPOIb 2 2 2 2 2 3 3 3 4 4 4
Bcero 3a rox 312 416 416 520 624 728 832 936 1040 1144 1248




